Optima

MEDYCYNA

PROGRAM KARMIENIE PIERSIA
— NATURALNY DAR

CELE PROGRAMU:

Zachecenie pacjentek do karmienia naturalnego, poprzez przekazywana wiedze na ten temat.
Danie mozliwosci zadawania pytan podczas spotkan o tematyce karmienia piersig. Wspieranie
uczestniczek programu w problemach dotyczacych laktacji.

KRYTERIA WLACZENIA DO PROGRAMU:
Kobieta bedaca w 21 tygodniu cigzy, ktora ztozyta deklaracje wyboru potoznej POZ Optima Medy-
cyna.

PLAN PROGRAMU:

Spotkania odbywajace sie od 21 tygodnia do 31 tygodnia cigzy raz w tygodniu, w wybranym termi-
nie przez pacjentke. | po 31 tygodniu cigzy az do rozwiagzania, spotkania odbywajace sie dwa razy
w tygodniu.

PRZEBIEG PROGRAMU:
Program realizowany jest poprzez omowienie poszczegolnych zagadnien dotyczacych laktacji.

Tematy:

- Opis fizjologii laktacji wraz z jej kolejnymi etapami;

- Budowa gruczotu piersiowego, wewnetrzna i zewnetrzna;

- Oddziatywanie bodzcow zewnetrznych i wydzielanie hormondw odpowiedzialnych za produk-
cje pokarmu;

- Przedstawienie etapow zmian jakie zachodza w mleku kobiecym;

- Zachecenie do karmienia naturalnego i omowienie korzysci dotyczacych zarowno matki jak
i dziecka;

- Wymienienie zalet karmienia piersia dla matki (skracanie, potogu, ochrona przed chorobami,
zmniejszenie ryzyka depresji, szybszy powrot do figury, zdrowszy tryb zycia- zdrowa dieta);

- Opis korzysci wynikajacych z laktacji dla dziecka (odpornosc, wspomaganie uktadu pokarmo-
wego, zmiana skiadu wraz z potrzebami dziecka, brak alergii, bliskos¢, rozwoj jamy ustnej);

- Przedstawienie prawidtowej techniki karmienia piersia wraz z poszczegolnymi pozycjami;

- Omowienie prawidtowej techniki karmienia piersig, wraz z przedstawieniem dwoch faz ssania
mleka (stymulacji i gtebokiego ssania);

- Cwiczenia prawidtowego uktadania dziecka podczas karmienia piersig w pozycjach: klasycznej,
krzyzowej, spod pachy, lezacej na boku, lezacej na wznak Omowienie problemow w trakcie
laktacji i sposobow jak sobie z nimi poradzic;

- Ukazanie problemow w trakcie laktacji (bolesnosc brodawek, wklestos¢ brodawek, nawat po-
karmu, zastdj pokarmu, zapalenie piersi).



REALIZATORZY PROGRAMU:
Potozne Optima Medycyna SA

CZAS TRWANIA PROGRAMU:

Czas trwania programu zaczyna sie od momentu zdeklarowania sie pacjentki do potoznej POZ
Optima Medycyna i uzyskania 21 tygodnia cigzy.

MIEJSCE REALIZACII:
« Przychodnia Optima Medycyna, ul. Dambonia 171, 45-315 Opole;
- Przychodnia Optima Medycyna, ul. Nyska 1, 48-200 Prudnik.

HARMONOGRAM REALIZACJI PROGRAMU W OPTIMA MEDYCYNA SA:

« Przychodnia Optima Medycyna SA ul. Dambonia 171, 45-315 Opole: kazdy czwartek miesigca
11.00 - 14.00.

- Przychodnia Optima Medycyna SA ul. Nyska 1, 48-200 Prudnik: kazdy czwartek miesigca w go-
dzinach 10.00 - 13.00.

« Przychodnia Optima Medycyna SA ul. Bracka 1, 48-300 Nysa: kazdy czwartek miesigca w go-
dzinach 11.00 - 14.00.

- Przychodnia Optima Medycyna SA ul. Zwyciestwa 60, 48-250 Ractawice Slgskie: kazdy pigtek
miesigca w godzinach 8.00 —11.00.

- Przychodnia Optima Medycyna SA Dytmarow 2a, 48-231, Lubrza: kazdy piatek miesigca w go-
dzinach 11.00 - 14.00.

www.optima-medycyna.eu



