Optima

MEDYCYNA

PROGRAM PROFILAKTYKI
ZACHOROWANIA NA GRYPE

CELE PROGRAMU:
- Zwiekszenie swiadomosci pacjenta na temat zachorowania nagrype.
- Zapobieganie zachorowaniu na grypie.
- Zapobieganie wystapieniu powikianiom pogrypowym.
- Zwiekszenie swiadomosci pacjenta na temat dostepnych szczepionek przeciwko grypie

KRYTERIA WLACZENIA DO PROGRAMU:

Do programu profilaktycznego moze zosta¢ wiaczony kazdy pacjent od skonczonego 6 miesiaca
zycia do pdznej starosci chcacy uniknac zachorowania na grype i majacy aktywna deklaracje do
lekarza i pielegniarki POZ Optima Medycyna SA.

PLAN PROGRAMU:
- Omowienie istoty choroby jej objawow i powikian.
- Omowienie grup pacjentow narazonych na ciezki przebieg i rozwdj powiktan pogrypowych.
- Omowienie sposobow profilaktyki pierwotnej
- Omowienie kogo i kiedy nalezy zaszczepic.
- Omowienie zasad kwalifikacji do szczepienia
- Informacja na temat dostepnych na polskim rynku szczepionek przeciwko grypie.
- Wreczenie ulotek informacyjnych.

PRZEBIEG PROGRAMU:

Co to jest grypa?

Jest to infekcja drog oddechowych o ostrym przebiegu wywotywana przez wirusa grypy. Zachor
wania u ludzi wywotujg dwa typy wirusa grypy typ A i B. Wirus grypy atakuje osoby w kazdym wie-
ku. U czesci z nich, zwtaszcza u 0sob obcigzonych chorobami przewlektymi, matych dzieci, osob
starszych (zwtaszcza po 65. Roku zycia) moze prowadzi¢ do groznych powiktan, a nawet zgonu.
Wirusy grypy sa jednymi z drobnoustrojow najszybciej ulegajgcych procesowi przemian antyge-
nowych. Oznacza to, ze nie nabywamy petnej odpornosci po przechorowaniu. Szczyt zachorowan
Nna grype w Polsce przypada na pierwszy kwartat roku kalendarzowego. Najwyzszg liczbg zacho-
rowan rejestruje sie w lutym i marcu. Prawie potowa zachorowan dotyczy dzieci w wieku do 14 lat.
Objawy grypy: wysoka goraczka (nawet do 40°C, szczegdlnie u dzieci), uczucie rozbicia, dreszcze,
bole miesni, gtowy, suchy kaszel, mato nasilony katar, bdl gardta, u niemowlat i matych dzieci
mMoga wystepowac: apatia, niechec do jedzenia, zaburzenia oddychania zwigzane z niedroznoscia
nosa, bdle brzucha, nudnosci, biegunka, wymioty. Niepowiktana infekcja trwa okoto 7 dni. Kaszel
oraz uczucie ostabienia moga utrzymywac sie dtuzej. Kto jest narazony na ciezki przebieg grypy
i powiktania pogrypowe? Dzieci do 5 roku zycia, osoby starsze po 65 roku zycia, kobiety w ciazy,
osoby przewlekle chore.



Powiktania grypy:
- Zapalenie ptuc;
- Bakteryjne zapalenie gardia;
- Ostre zapalenie ucha srodkowego (dzieci do 5 r.z);
- Ostre zapalenie krtani | tchawicy;
- Podgtosniowe zapalenie krtani;
- Ostre zapalenie nagtosni;
- Zapalenie oskrzeli;
- Zapalenie zatok;
- Zapalenie miesnia sercowego;
- Zapalenie miesni;
- Zapalenie opon mozgowo-rdzeniowych | mozgu;
- Powiktania potoznicze (porody przedwczesne, poronienia);
- Zapalenie nerek:Posocznica;
- Zaostrzenie przebiegu chorob przewlektych (POCHP, cukrzyca, choroba niedokrwienna serca);
- Zgon.

Jak dtugo pacjent zaraza wirusem grypy?

Dorosli 6 dni, dzieci do 10 dni, Osoby z ciezkim uposledzeniem - kilka tygodni a nawet miesiecy.
Pamietaj wirus grypy szybko zmienia sie i mutuje, dlatego corocznie opracowywany jest nowy
sktad szczepionki przeciwko grypie. Sktad ten jest aktualny tylko w danym sezonie. Systematycz-
ne szczepienie wzmacnia naszg odpornosc. Systematyczne szczepienie znacznie zmniejsza ryzy-
ko zachorowania oraz chroni przed powiktaniami. Jesli zachorujemy na grype pomimo szczepie-
nia, infekcja przebiega tagodnie;.

Kogo szczepic?
Szczepienie przeciwko grypie zaleca sie przed kazdym sezonem epidemicznym wszystkim 0so-
bom, ktore ukonczyty 6. miesiagc zycia. Szczegdlne wskazania do szczepienia istnieja w grupach
narazonych na zwiekszone ryzyko wystgpienia powikfan pogrypowych badz ciezkiego przebiegu
grypy:

- Dzieci do 5 roku zycia

- Dorosli po ukonczeniu 50 roku zycia

- Dzieci do 18 roku zycia leczone przewlekle kwasem acetylosalicylowy.

- Pacjenci cierpiagcy na choroby przewlekte.

- Pacjenci cierpiacy na choroby metaboliczne.

- Pacjenci z chorobami nowotworowymi

- Pacjenci z obnizonag odpornoscia

- Kobiety w cigzy lub planujace ciagze

DOSTEPNE SZCZEPIONKI:
Vaxigriptetra, Influvac Tetra

KTO KWALIFIKUJE DO SZCZEPIENIA?

Do szczepienia kwalifikuje lekarz rodzinny na wizycie lekarskiej w przychodni Optima. Bierze pod
uwage choroby przewlekte oraz aktualny stan zdrowia. Nie jest wymagane wykonywanie badan
laboratoryjnych przed szczepieniem. Szczepionke podaje pielegniarka w Poradni Optima Medy-
cyna S.A.



Izolacja pacjentéw chorych na grype w domu.

Unikanie migjsc publicznych w trakcie epidemii (np. Centra handlowe, kawiarnie, restauracje,
kina. Przestrzeganie zasad higieny, takich jak: czeste mycie rak, niedotykanie oczu i nosa rekami
podczas pobytu poza domem (wirus moze pozostawac na klamkach oraz innych przedmiotach,
niepodawanie Na powitanie reki osobie chorej)

Stosowanie lekéw przeciwwirusowych
W profilaktyce grypy u oséb z duzym ryzykiem powiktan oraz u oséb u ktérych istnieja przeciw-
wskazania do szczepienn mozliwe jest zastosowanie przeciwwirusowych. W Polsce zarejestrowany
jest oseltamiwir, aktywny wobec wrazliwych szczepow grypy A i B. Nie zastepuje on szczepien
przeciwko grypie. Moze wywotywac wiele dziatan niepozgdanych. Wskazania do zastosowania:
- profilaktyce poekspozycyjna u 0sob u ktdrych wystepuja przeciwwskazania do szczepien oraz
duze ryzyko ciezkiego przebiegu grypy lub powiktan pogrypowych;
- w profilaktyce przedekspozycyjna u 0oséb narazonych u ktdrych istniejg przeciwwskazania do
szczepien oraz duze ryzyko powikian.

PAMIETAI:

Szczepienie przeciwko grypie jest najlepsza forma profilaktyki. Szczepi¢ mozna dzieci od 6 mie-
sigca zycia Kobiety w cigzy moga bezpiecznie szczepic sie przeciwko grypie. Szczepienia nalezy
powtarzac corocznie. Grypa moze doprowadzi¢ do licznych | ciezkich powiktan a nawet

zgonu. Leki dostepne bez recepty nie lecza grypy a jedynie jej objawy.

REALIZATORZY PROGRAMU
Pielegniarka, pielegniarka srodowiskowa.

CZAS TRWANIA PROGRAMU
Spotkania w ramach profilaktyki cukrzycy odbywac sie beda w Poradniach Optima Medycyna co
POt roku.

MIEJSCE REALIZACIJI
- Przychodnia Optima Medycyna SA ul. Dambonia 171, 45-315 Opole;
- Przychodnia Optima Medycyna SA ul. Nyska 1, 48-200 Prudnik;
- Przychodnia Optima Medycyna SA ul. Bracka 1, 48-300 Nysa;
- Przychodnia Optima Medycyna SA ul. Zwyciestwa 60, 48-250 Ractawice Slaskie;
- Przychodnia Optima Medycyna SA Dytmarow 2a, 48-231 Lubrza.

HARMONOGRAM REALIZACJI PROGRAMU W OPTIMA MEDYCYNA SA

« Przychodnia Optima Medycyna SA ul. Dambonia 171, 45-315 Opole: kazdy czwartek miesigca
11.00 - 14.00.

« Przychodnia Optima Medycyna SA ul. Nyska 1, 48-200 Prudnik: kazdy czwartek miesigca w go-
dzinach 10.00 - 13.00.

- Przychodnia Optima Medycyna SA ul. Bracka 1, 48-300 Nysa: kazdy czwartek miesigca w go-
dzinach 11.00 - 14.00.

- Przychodnia Optima Medycyna SA ul. Zwyciestwa 60, 48-250 Ractawice Slgskie: kazdy pigtek
miesigca w godzinach 8.00 —11.00.

- Przychodnia Optima Medycyna SA Dytmarow 2a, 48-231, Lubrza: kazdy piatek miesigca w go-

dzinach 11.00 - 14.00.
www.optima-medycyna.eu



