DIETETYR
fomite [

DZIENNICZEK ZYWIENIOWY

Prosze aby Pan/ Pani napisat/a co Pan/Pani jadt/a w ciggu ostatnich 3 dni (najprosciej bedzie notowac na biezgco). Prosze
napisac jaka obrobkg technologiczng positki byty przygotowane (smazenie/ pieczenie/ gotowanie/duszenie.. itp), jaki ttuszcz byt
uzyty to smazenia, jaki rodzaj pieczywa, jakie mleko (ile %, krowie, roslinne, bez laktozy).. itp Prosze takze o notowanie ilosci
wypijanych ptyndw czy stodyczy spozytych miedzy positkami. W dzienniczku zywieniowym powinny znalez¢ sie 2 dni w ciggu

tygodnia i 1 weekendowy dzien.

GRAMATURA

GODZINA POSILKI (potrawy, produkty, napoje) (np. 1tyzka, szklanka, sztuka,
garsé, kromka, .. itp)

SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

KOLACIA

PRZEKASKA

PODJADANIE

PLYNY
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